
 Badebomben selber machen 

Benötigte Utensilien: 

1x kleine Schüssel 

 

1x große Schüssel 

 

1x großer Löffel 

 

1x kleiner Löffel 

 

1x Schneebesen 

 

1x Sieb (fein) 

 

Formen für Badekugeln, Eiswürfel oder Pralinenformen 

Zutaten: 

 200 g Natron 

100 g Zitronensäure 

 50 g Speisestärke 

35 g Olivenöl 

1 TL Wasser 

  4 Tropfen Lebensmittelfarbe 

Zubereitung: 

Siebe zuerst die abgewogenen trockenen Zutaten. Hierbei könnt ihr die Speisestärke und das Natron 

direkt in die große Schüssel sieben. Je nach Alter können die Kinder in diesem Schritt vorsichtig 

beim Sieben helfen. Ansonsten erst beim anschließenden Vermengen der beiden Zutaten. 

 

Das Olivenöl kann eines der Kinder direkt in die große Schüssel mit dazugeben.  Füge nun den 

Teelöffel Wasser hinzu. 

 

Jetzt dürfen die Kleinen die Masse mit ihren Händen kneten, sodass sich alles schön miteinander 

vermengt. Hierbei wird nun die Zitronensäure dazu gegeben. Wenn alles zu einer homogene Masse 

wurde, geht es jetzt zum besten Teil dieses Rezeptes: Dem Einfärben. Teilt den Teig gemeinsam in 

so viele Schüsseln auf, wie unterschiedliche Farben gewollt werden. Anschließend färbt ihr Tropfen 

für Tropfen die Teigmassen ein. Jetzt noch einmal sorgfältig mit den Händen die Lebensmittelfarbe 

verteilen und je nach gewünschter Farbintensität mehr Farbe hinzugeben. 

 

Alles nach beliebiger Reihenfolge feste in die Badekugelformen drücken. Dabei jeweils eine 

Halbkugel großzügig füllen, sodass die Masse etwas übersteht. Dadurch lassen sich die halbe 

Kugeln nachher gut verbinden. Nun jeweils zwei Hälften zusammendrücken und für ein paar 

Stunden zum Aushärten in den Kühlschrank oder für wenige Tage an einem kühlen und trockenen 

Ort stellen. Später nur noch vorsichtig aus der Form lösen und der kunterbunte Badespaß kann 

beginnen! 

 

 

https://www.amazon.de/gp/product/B0746H2HMV/ref=as_li_tl?ie=UTF8&tag=bly19-21&camp=1638&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B0746H2HMV&linkId=49e8128771dd5391b7f4692399eb7e9e
https://www.amazon.de/gp/product/B01FU9COZO/ref=as_li_tl?ie=UTF8&tag=bly19-21&camp=1638&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B01FU9COZO&linkId=090fb51a7f7b3925034cb228574431d3
https://www.amazon.de/RUF-Bio-Speise-Stärke-Pack/dp/B012H65LCQ/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=ÅMÅŽÕÑ&dchild=1&keywords=speisestärke+bio&qid=1606161762&refinements=p_72:419117031&rnid=419116031&s=grocery&sr=1-4&linkCode=ll1&tag=bly19-21&linkId=139ff77aced0557717a63d81c9d1a44c&language=de_DE
https://www.amazon.de/gp/product/B0035L84ZY/ref=as_li_tl?ie=UTF8&tag=bly19-21&camp=1638&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B0035L84ZY&linkId=a9407f50b9fc6fd33a8055887db94adc
https://bathely.de/wissenswert/zutaten/speisestaerke/
https://bathely.de/wissenswert/zutaten/natron/
https://bathely.de/wissenswert/zutaten/olivenoel/
https://bathely.de/wissenswert/zutaten/zitronensaeure/

